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2023年から『片づけ研修』を全社でやっています。今年で3年目になりました。さすがにそろそろ“卒業”したいと
ころですが、なかなか思うように“片付けが定着しない”ことに悩まされます。片付けには、①整理②整頓の二つ
だけではなく、更に次があって、③仕組化④習慣化までマスターして完了と教えていただきました。③④のここ辺
が難しいんですよね。長くなるのでここでは説明を省きますが、一方で、片づける対象カテゴリーが3つあるのを
ご存じでしょうか？

は？なにそれ。となると思います。その3つとは、❶物＝物体 例：ボールペン、消
しゴム、机の上の資料等（見える・触れる）❷データー＝パソコン内のファイル 例：
ダウンロードファイル、デスクトップにあるフォルダ等（見える・触れない）❸コト＝タ
スク 例：電話をかける、資料を読む等（見えない・触れない）です。㋐見えるor見
えない㋑触れるor触れないによって、扱う難易度が変わってきます。❶低⇒❷中
⇒❸高とこうなります。❶は見えるし触れるので初級編、❷は見えるが触れないの
で中級編、❸は見えないし触れないので上級編です。コツは、全て『見える化』『触
れる化』すること！実際には、“付箋紙”を使い、『見えて触れる』ようにします。
まだまだ片付けを話し始めると数時間話してしまうことになりますので、この辺にし
ますが、いつの世も人は持つ技術の向上をしていかなければならないものです。
仏陀の言葉に「学ぶことの少ない者は牛の様に老いていく。肉ばかり増えて、智慧
は増えない」とあるそうです。人として生まれてきた限り、小さくてもいい、何かを後
世に残したいですね。

ご契約者様へ

ご紹介者様へ 万円プレゼント！

万 円 分 の 特 典
プ レ ゼ ン ト ！

ＨＰからエントリー
受付中！

紹介からのご契約で、ご紹介者様・ご契約
者様それぞれに特典プレゼント中！ 
※期間限定増額キャンペーンは終了いたしました 

いつも ご紹介 ありがとうございます！



皆さんこんにちは！今回は業務担当（営業サポート） 、IC担当（インテリアコーディ
ネーター）と設計担当の皆さんにお聞きしました！
お題は「猛暑を乗り切る秘策は？」です。

スタッフ紹介！

リフレッシュも兼ねて、ショッピングモールへ出かけるように
しようと思います。
ウォーキングも出来て一石二鳥ですね。

皆さん、こんにちは！
先日、子どもたちの参観日へ行ってきました。 (*^-^*)今年に入って2回目の参観日で、前半を下の子（1年）、後半に上の子（3年）を見
に行きました。前回は新しい学年になって間もなかったからかあまり気にならなかったのですが、今回上の子の教科は社会で、一人一人机
の上でタブレットを使用しながらの授業だったせいか、2学年でこんなに違うんだと思うくらいとても大人びて見えました。(・o・)まぁ、
10分ほど経った頃には「ちゃんと話を聞いて！」と叱りたくなるくらいに自由な感じになってましたけど 普段のありのまま（多分）を

見られて良かったと思うべきか、参観日でこんなに色んな人に見られてるんだからもうちょっとどうにかならないかと言うべきか・・・。
(´･ω･｀)とは言え、どちらも授業中はともかく、授業前後の休み時間にお友達と過ごしている姿を見て、学校を楽しんでくれているようで
安心しました。

住まいる便り担当：荒井 香織

IC 市川

設計 野中

IC 斉藤

業務 記内

室内に居てもこまめな水分補給を心がけて熱中症などならないように
したいです。

IC 尾花

暑さで食欲が落ちてしまいがちな夏だからこそ、栄養バランス
を考えた食事を心掛けています。特に体を冷やしてくれる夏野
菜を積極的に取り入れて、猛暑を乗り切ります

毎年ソルティライチを飲んで乗り切っています(*^-^*)
水分はもちろん塩分も取れて味もおいしいので一石三鳥です♪
年々暑さが増してきていますが、みなさん体調にはお気を付け
ください！

規則正しい生活を送る事と休日のジョギングで汗を流して、
心も体もリフレッシュすることです。

設計 高岡

私は暑い夏がとても苦手ですが、夏の食べ物特におそうめんが
好きなので、たくさん好きなものを食べて乗り切りたいと
思います

私の夏の必須アイテムは首掛けハンディファンとクールネック
リングです☼
どちらも首からかけられるので両手もあき、旅行やライブにも大活躍☻
今年も便利グッズを活用して猛暑を楽しく過ごしましょう♩

IC 家久


